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Resumo: Este trabalho apresenta o relato de experiência dos Bolsistas do 

Subprojeto de História do PIBID/URCA, desenvolvido na EEMTI Tiradentes, que 

propôs a oficina “Patrimônio Vivo: Histórias, Saberes e Sabores” para valorizar 

expressões culturais e culinárias do Cariri cearense. Partimos do diagnóstico de 

silenciamentos e da necessidade de reconhecer Mestres e Mestras da Cultura 

como referências vivas do patrimônio imaterial. Metodologicamente, a 

intervenção articulou (i) sensibilização sobre patrimônio cultural e identidades 

territoriais; (ii) mapeamento participativo de saberes e fazimentos locais 

(culinária, técnicas, ofícios); (iii) reflexão acerca de alimentos tradicionais como 

dispositivo de memória e patrimônio; e (iv) registro reflexivo (texto e imagem) 

sobre pertencimento e preservação. Os efeitos observados incluem 

engajamento discente, ampliação do repertório cultural, reconhecimento de 

saberes ancestrais e aproximação entre escola, comunidade e universidade. 

Conclui-se que práticas de educação patrimonial, quando ancoradas no 

protagonismo de Mestres da Cultura, fortalecem a consciência histórica e a 

cidadania, oferecendo um itinerário replicável para o ensino de História sensível 

ao território. 
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